
Menuplan for               Januar   2026               . 
CAFEEN i SENIORHUSET har åbent fra man- torsdag kl. 10.00 -15.00 fredag kl.10- 14 

Dato VARMT   fra kl. 11.30 til kl. 13.00 KOLD 
01/01 NYTÅRSDAG NYTÅRSDAG 
02/01 LUKKET LUKKET 
03-04/ 01 WEEKEND 
05/01 Rødspættefilet m. persillesauce Frugter m. råcreme 

06/01 Skinke m. aspargessauce & kartofler Lagkage m. appelsin & nødder 

07/01 Bøf m. skysauce & Løg Jordbærtrifli m. knas  

08/01 Kylling m. svampesauce Croissant m. andesalat 

09/01 Frikadeller m. kold kartoffelsalat Fløderand 

10-11/01 WEEKEND 
12/01 Brændende kærlighed  Frugttærte m. vanilje cremefraiche 

13/01 Medister m. st. Hvidkål & kartofler Creme bolle m. solbær & flødeskum 

14/01 Butterdej laks m. urtesauce & kartofler Lagkage m. glasur  

15/01 Karbonader m. st, ærter/ gulerødder Øllebrød m. flødeskum 

16/01 Oksekøds lasagne m. salat Vaniljebudding med frugtsauce  

17-18/01 WEEKEND 
19/01 Røde pølser m. varm kartoffelsalat   Fersken m. hindbær & brændt marengs 

20/01 Farsbrød m.  

smør stegt rosenkål & kartofler 

Roulade m. flødeskum 

21/01 Gullasch m. mos & grønsager  Gåsebryst 

22/01 Biksemad m. spejlæg   Pandekage m. Is 

23/01 MAD & MUSIK  

Kyllingelår m. kartofler – sauce  

& agurkesalat 

Vegetar: Quinoa bøf 

 MAD & MUSIK 

Æblekage m. flødeskum 

 

24-25/01 WEEKEND 

26/01 Tarteletter m. høns i asparges & salat Ris dessert 

27/01 Fiskefrikadeller m. persillesauce Citronfromage  

28/01 Gule ærter m. medister  Medalje  

29/01 Senneps skinke m. flødekartofler  Lagkage snitte m. appelsin  

30/01 Kalvelever m. blødeløg & kartofler Kold frugtsuppe m. vanilje is  

31/01 WEEKEND 

 


