
Menuplan for               Februar   2024                . 

SENIORHUSET 
Dato VARM KOLD 
01/02 Kylling m. spidskål salat  Frugter m. råcreme 

02/02 Biksemad m. spejlæg  Pandekager m. syltetøj  

03/02   

04/02   

05/02 Paneret nakkekotelet m. surt   Karrysuppe m. kylling & flutes 

06/02 Karbonade m. st. Ærter & gulerødder  Dagens lagkage  

07/02 Bagt sej m. grønsager  Gl. Dags æblekage 

08/02 Bøfstroganoff m. kartoffelmos Frugt trifli m. knas 

09/02 Grill kølle m. Coleslaw  Is m. frugt & vafler 

10/02   

11/02   

12/02 Kylling lår m. ovnkartofler  Muldvarpeskud  

13/02 Flæskesteg m. rødkål  Fastelavnsbolle m. fløde 

14/02 Pølser m. varm kartoffelsalat  Rutebil lagkage 

15/02 Citronfisk m. grønsager Rombudding  

16/02 Skinkegryde m. ris / kartofler  Islagkage  

17/02   

18/02   

19/02 Boller i karry m. ris / kartofler Aspargessuppe m. flutes 

20/02 Bøf i løgsauce m. kartofler Medalje 

21/02 Mælke pocheret sej m. grønsager Dagens flødekage  

22/02 Kylling m. svampesauce Citronfromage 

23/02 MAD & MUSIK 

Sprængt nakkefilet m. peberrodssauce 

MAD & MUSIK  

Fløderand m. frugtsauce 

24/02   

25/02   

26/02 Millionbøf m. mos Roulade m. flødeskum 

27/02 Rødspættefilet m. persillesauce Frugttærte m. fløde 

28/02 Brunkål m. kogt svinekød  Nøddelagkage 

29/02 Bøflindstrøm m. bønner Klarsuppe m. boller & flutes 

 


